
Miten syntyy hyvä kahvitauko?

1. Pidä tauko työtilasi ulkopuolella

2. Juo kahvi muiden seurassa 

3. Ota rennosti ja muista huumori 

4. Pyri unohtamaan työ hetkeksi – älä kiirehdi 

5. Älä puhu työasioista jos niin ei ole sovittu
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